Lebensmutwochen

31. Aug. - 13. Sept. 2020

Stadt Landau in der Pfalz Ein Programm zum Welttag der :
& Suizidpréavention £
Zielgruppe: :

Betroffene, Angehorige und Interessierte

Was erwartet Sie?

Kostenfreie Veranstaltungen

Bitte nur mit Voranmeldung:
Gesundheitsamt Landau

Frau Wagner - Telefon: 06341 940 621

)Z( Pfalzklinikum

Informationen liber die Veranstalter:
www.buendnis-depression.de
www.rlp-gegen-depression.de

P N i N www.agus-selbsthilfe.de
| |
PRIVATKLINIK BAD GLEISWEILER Unterstiitzen Sie uns:

Biindnis gegen Depression
Spendenkonto bei der

Sparkasse Stidliche Weinstra3e biindnis
IBAN: DE95 54850010 1700 1799 20 Jgegen ,
BIC: SOLADES1SUEW BEPS iz GUS

studliche weinstraBe e.v. Angehérige um Suizid



Sehr geehrte Damen und Herren,

seit 10 Jahren besteht das Biindnis gegen Depression
Landau-Sidliche WeinstraBBe e. V., welches sich zum

Ziel gesetzt hat tiber die Erkrankung Depression aufzu-
klaren, Hilfen anzubieten und Stigmatisierung entge-

genzuwirken. Wir freuen uns deshalb besonders in der
Kooperation mit unserem langjdahrigen Partner AGUS

e.V. die Lebensmutwochen, dieses Mal unter den be-

sonderen Bedingungen der Coronakrise, durchfiihren
zu kénnen.

In diesem Zusammenhang ist es erforderlich, die Teil-

nehmerzahl zu begrenzen, weshalb wir Sie um Ihre

rechtzeitige Anmeldung bitten sowie Ihre Kontakt-

daten, die nach vier Wochen wieder vernichtet werden.
Auch wollen wir versuchen tber andere Medien all die

Menschen zu erreichen, denen eine personliche Teil-

nahme an den Veranstaltungen nicht moglich ist.

Es ist uns eine groBe Freude, Herrn Hauck und seine

Tochter Katja Hauck fir die Lesung ,,Familie sein — De-

pression bewdltigen®, die am 31.08.2020 stattfindet,
gewonnen zu haben.

Am Sonntag, den 06.09.2020, findet eine Filmvorfih-

rung zum Thema Depression im Universum-Kinocenter
statt, ein anschlieBender Austausch Gber den Film ist
vorgesehen.

Zum Abschluss der Lebensmutwochen wird anlasslich
des Welttags der Suizidprdavention im September ein

Okumenischer Gottesdienst im Kirchenpavillon ,,him-
melgrin® auf dem Landesgartenschaugeldnde statt-

finden.

Samtliche Veranstaltungen sind kostenfrei, wir freuen
uns uber Ihre Teilnahme, sei es personlich oder digital.

Herzliche Einladung und viele liebe Griie

Christine Burckhart
1.Vorsitzende Mitglied in AGUS e.V.
Blindnis gegen Depression Angehorige um Suizid
Landau-Sidliche Weinstrasse e.V.

Dr. Sylvia Claus

31.8.2020 15:00 - 18:00 Uhr
Lesung

Familie sein - Depression bewdiltigen
,Lieber Papa, bist du jetzt verriickt?“
mit dem Autor Uwe Hauck und seiner Tochter Katja
Hauck.

Beide geben einen Einblick in ihre personlichen Erfah-
rungen mit der Erkrankung und freuen sich auf einen
Austausch mit den Anwesenden.

Im Gemeindesaal der Stiftskirche,
Stiftsplatz 9 in Landau

Barrierefrei

6.9.2020 14:00 Uhr
Filmvorfiihrung und Austausch

, 1000 Arten Regen zu beschreiben®

Seit vielen Wochen ist die Ttir verschlossen. Ein Ju-
gendlicher hat sich eingesperrt. Zurtick bleiben Vater,
Mutter und Schwester — hilflos. Sie knnen nur vor der
verschlossenen Tiir stehen, auffordern, flehen, fragen,
ausrasten, verzweifeln, beschuldigen, ignorieren und
hoffen. Dabei wird die Tiir mehr und mehr zum Spiegel
ihres eigenen Lebens.

Im groBen Saal des Universum-Kinocenter
Konigstr. 48-50 in Landau

Barrierefrei

12.9.2020 10:00 - 12:00 Uhr
Informationsstand
auf dem Rathausplatz

Betroffene, Angehorige und Interessierte konnen
sich bei Mitgliedern des Biindnisses Informationen
zu der Erkrankung und den Behandlungsmaglich-
keiten in der Region einholen.

Rathausplatz Landau, vor der Adler-Apotheke

Barrierefrei

13.9.2020 um 11:00 Uhr
Okumenischer Gottesdienst

,erMUTigung zum Leben*
Pastoralreferent Michael Reis und N.N.

Mit musikalischer Umrahmung durch Cello, Gitarre
und Gesang.

Im Kirchenpavillon »himmelgriin«
auf dem Landesgartenschaugeldnde Landau.

Barrierefrei



