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Welttag der

Suizidpravention

10. September 2022

Jedes Jahr sterben in Deutschland ungefahr
9.000 Menschen durch Suizid. In Deutsch-
land sterben mehr Menschen durch Suizid
als durch Verkehrsunfalle, Gewalttaten und
illegale Drogen. Weit mehr als 100.000 Men-
schen erleiden jedes Jahr den Verlust eines
nahestehenden Menschen durch Suizid.

Der Welttag der Suizidprdvention macht seit
2003 jam 10. September auf diese Proble-
matik aufmerksam. Er findet jahrlich statt
und wird von der International Assaociation
for Suicideprevention (IASP) in Zusammen-
arbeit mit der Weltgesundheitsorganisation
(WHO) gefordert.

Aktiv werden Auchimjahr2022 lautet

das Motto des Welttages

und Hoffnu NE  derSuizidpravention

»Aktiv werden und
Hoffnung schaffen*.
Menschen, die ihrem
Leben selbst ein Ende setzen wollen, sind
meist in existentiellen Notlagen. Verstandnis,
Unterstiitzung und Hilfe konnen dazu beitra-
gen, dass sie wieder Hoffnung schopfen.

schaffen!

Wir alle sind aufgefordert, aktiv zu werden, die
bestehenden Liicken im System zu schlieRen.
»Bei Suizidalitat heillt aktiv zu werden, mit
den Menschen iiber ihre Probleme zu sprechen,
sie zu verstehen und gemeinsam Alternati-
ven im Leben zu finden.” *

*https://suizidpraevention.wordpress.com

05.09.2022
17.00 Uhr
VERNISSAGE der Ausstellung
St. Jakobikirche Chemnitz

10.09.2022

10.00 - 13.00 Uhr
AKTIONSTAG
Gesprdchsangebote/
Andacht

Intuitives Malen/
Kraftquelle ,to go*

St. Jakobikirche Chemnitz

08.09.2022 19.00 Uhr
10.09.2022 11.00 Uhr
FUHRUNGEN Ausstellung
St. Jakobikirche Chemnitz

15.09.2022

18.00 Uhr

FINISSAGE der Ausstellung
Im Rahmen der musikalischen
Vesper

St. Jakobikirche Chemnitz

Suizid -
keine Trauer
wie jede andere

Die Ausstellung wurde konzipiert, um
die Todesart Suizid und die Trauer danach
ins 6ffentliche Bewusstsein zu bringen,
zu informieren und zu enttabuisieren.
Die Ausstellung bietet Informationen
fir all jene, die sich aus beruflichen oder
ganz personlichen Griinden mit dem
Thema Suizid auseinandersetzen. Die
Ausstellung tragt dazu bei, die Situation
der Hinterbliebenen kennen zu lernen
und mehr Gber die Moglichkeiten einer
hilfreichen Unterstiitzung zu erfahren.

Geschichte der Dpie Acus-Grinderin

Emmy Meixner-Wilker

Au sste I I un g erstellte 1998 die erste

AGUS-Wanderausstel-
lung, um lber die Trauer nach einem
Suizid zu informieren.

Sie wurde in tiber 30 Stddten gezeigt.
2009 wurde die Wanderausstellung
erneuert, 2015 und 2018 wurden weitere
Exemplare erstellt.

Die Ausstellungstexte zur Suizidtrauer
basieren auf den Aussagen von Be-
troffenen. Die Auswahl erhebt keinen
Anspruch auf Vollstandigkeit. Suizidtrau-
ernde kdnnen Teile der eigenen Gefiihle
wiederfinden, fiir Nichtbetroffene lassen
sie das tiefe Leid erahnen und zeigen
konkrete Mdglichkeiten von hilfreichen
Reaktionen auf. *

*https://agus-selbsthilfe.de/wir-bieten-an/wanderausstellung/



